
Sportcafé over Duurzaamheid 
Maandag 13 november om 20.00 uur

Het verduurzamen van de sport en de sportaccommodaties en wat 
komt er allemaal bij kijken, is de komende jaren een grote uitdaging 
voor vele sportverenigingen. 

De Sportraad van Delft en de 
verenigingsondersteuners van 
Delft voor Elkaar zijn benieuwd 
naar de wensen en behoeften 
van verenigingen op het gebied 
van duurzaamheid. Deze avond is 
dan ook het moment om vragen 
te stellen en ondersteuning aan 
te vragen, in welke vorm dan ook! 
Er kunnen er dan concrete plan-

nen gemaakt worden en eventu-
eel samen met de verenigings-
ondersteuners een kernteam van 
de geïnteresseerde sportverenin-
gen opgezet worden. 

Het Sportcafé zal worden gehou-
den om 20.00 uur in de kantine 
van Petanque vereniging MIDI
aan het Sportpark Brasserskade, 
Sportring 10 in Delft, achter de 

squashhal, voorbij de golfbaan. 
Gastsprekers zijn 015duurzaam-
heid/deelstroom en TU-Delft. 
Zij nemen ons mee in de ont-
wikkelingen op het gebied van 
verduurzamen.

Thema’s die aan de orde komen 
zijn:
• Verduurzaming van de sport-

accommodatie
• (Financiële) regelingen en 

tegemoetkomingen
• Regels overheid in aanloop 

naar klimaatneutraal in 2030

Na afl oop, rond 21.45, is er gele-
genheid voor een samen zijn met 
een hapje en een drankje.

(On)beperkt Sporten in Delft 
Het keuzeaanbod voor mensen 
met een beperking wordt steeds 
uitgebreider in Delft. 

Veel sportverenigingen in 
Delft zijn goed bezig met het 
aanbieden van aangepast 
sporten. Met deze ontwikkeling 
zijn we erg blij. Sporten heeft 
niet alleen een lichamelijke 
functie maar speelt ook een 
belangrijke rol bij de sociale 
integratie. De toename van het 
zelfvertrouwen en het sluiten 
van vriendschappen is mogelijk 
belangrijker dan het verbeteren 
van de conditie.

De buurcoaches en beweeg-
coache van Delft voor Elkaar 
proberen om alle sportscholen, 
sportverenigingen en 
sportaanbieders te activeren 
om mee te denken, zodat deze 
doelgroep een onderdeel wordt 
van een sportvereniging. 
Wil je een als sportaanbieder 
een aangepaste sport 
opzetten, neem dan contact 
op met de sportraad of uw 
verenigingsondersteuners. 

In dit artikel brengen we een 
aantal verenigingen voor het 
voetlicht:

Hockeyvereniging 
Hudito 

Vind jij het leuk om in team-
verband te spelen, dan is hoc-
key misschien wel iets voor jou. 
Bij Hudito bieden we G-hockey 
aan. G-Hockey is bedoeld voor 
jongeren/volwassenen met 
een sociale/verstandelijke/
lichamelijke beperking, 
Niet rolstoel afhankelijk. 
Doe je mee? 

Doelgroep: Jongeren en
volwassenen met een sociale/
verstandelijke of lichamelijke 
beperking
Dag en Tijd: 
Ma 19.30-21.00
Wo 18.00-19.00
Wo 19.30-21.00 
Contact:
ghc@huditol.nl

Voetbal bij DVV Delft 

Vind je het leuk om een potje 
voetbal te spelen met een 
leuke groep jongens? 
Meld je dan aan voor het 
G-team. 
DVV Delft heeft sinds 2010 
ook een G-afdeling. 

Tijdens trainingen wordt 
er onder andere aandacht 
gegeven aan techniek, conditie 
en snelheid. Daarnaast 
organiseren we ook leuke 
activiteiten als bingo, bowlen 
en dagjes uit. 

Doelgroep: Lichamelijke en 
verstandelijke beperking 
(8-35 jaar)
Dag en tijd:
maandag 18.45-20 uur en 
woensdag 18.45-20.00 uur

Budo Gouweleeuw

Team Gouwe Sport is een 
professionele judoschool waar 
jij jezelf mag zijn. Bij ons vind je 
sportief plezier en persoonlijke 
aandacht. In de lessen geven 
we ruim baan aan jouw fysieke 
weerbaarheid, Je motorische 
vaardigheid en je sociaal-
emotionele ontwikkeling. 
Motto is: Sterker4Elkaar! Want 
judo doe je met elkaar, voor 
elkaar en door elkaar. 
Kom je ook? Meld je aan voor 
een gratis proefl es

Doelgroep: Lichamelijke en 
verstandelijke beperking/
Dag en Tijd:
Woensdag 16.00 – 16.45 uur en 
zaterdag 13.00 – 14.00 uur
Contact: 
info@budogouweleeuw.nl

• Verduurzaming van de sport-

Algemene Ledenvergadering
13 november 2023 om 19.30 uur.
Voorafgaande aan het Sportcafé organiseert de Sportraad van 
Delft op maandag 13 november 2023 ook haar Algemene Leden-
vergadering. 

De vergadering zal worden 
gehouden in de kantine van 
Petanque vereniging MIDI aan 
het Sportpark Brasserskade, 
Sportring 10 in Delft, achter de 
squashhal, voorbij de golfbaan. 

Aanvang vergadering: 19:30 uur. 
Inloop vanaf 19:15 uur.

Agenda:
1. Opening
2. Vaststellen agenda
3. Mededelingen bestuur
4. Vaststelling verslag ALV d.d. 24 

april 2023
5. Verkiezing bestuurslid.

Jasper van Schie wordt als 
kandidaat-bestuurslid door het 
bestuur voorgesteld.

6. Vaststelling contributie en 
begroting 2024

7. Korte toelichting op Sportvisie 
2030 van de Sportraad van 
Delft

8. Rondvraag
9. Sluiting vergadering rond 19.55 

Via een eerder verzonden 
Nieuwsbericht zijn alle leden en 
geïnteresseerden al uitgenodigd 
met de daarbij behorende 
agendastukken.

Atletiekvereniging 
AV’40 
AV’40 is in 2012 gestart met 
atletiek voor mensen met een 
verstandelijke beperking. 
Alle atletiekonderdelen worden 
getraind, zoals verspringen, 
kogelstoten, sprinten van de 
startblokken, hoogspringen en 
discus werpen. Echt iets voor 
sportievelingen! 

De trainingen vinden plaats 
onder leiding van twee 
atletiektrainers en een 
begeleider. Doe je mee? 

Doelgroep: Verstandelijke 
beperking – VB-atletiek
Dag Elke dinsdag
18.00 uur – 19.00 uur 
Contact: 
vbatletiek@av40.nl

Roeien bij DSS

Roeien is een ideale sport voor 
mensen die graag buiten op 
het water willen zijn. 
In de zomerperiode maken 
we regelmatig roeitochten 
in de buurt. In de winter, als 
het water te koud is, roeien 
we droog op ergometers 
en werken we zo aan onze 
roeitechniek en conditie. 

Het is een must dat je kunt 
zwemmen.

Doe je mee?

Doelgroep: 18+ met een 
verstandelijke beperking
Dag: Zaterdag van 
11.30-13. 00 uur
Contact:
venemamartine@gmail.com

Boekje over de Historie van de Sportraad 
van Delft van 1948 tot 2023
De Sportraad van Delft heeft een 
boekje samengesteld over “De 
historie van de Sportraad van 
Delft – 1948-2023”. In vogelvlucht 
worden de vele Delftse activi-
teiten en gebeurtenissen door 
alle decennia ’s heen kort worden
beschreven. Denk daarbij aan alle
verhuizingen van het Laantje van 
Vollering naar de randen van
delft, de inrichting van sport-
parken, de bouw van clubhuizen, 
sporthallen en de samenwerking 
met de Gemeente Delft en nog 
veel meer. Voor de aanwezigen 
op de ALV of het Sportcafe is dit 
boekje beschikbaar, zolang de 
voorraad strekt. 

Beweeggids 
onbeperkt 
sporten
Er wordt momenteel gewerkt 
aan een update van de 
beweeggids onbeperkt 
sporten in Delft, waarin alle 
activiteiten in Delft vermeld 
staan. Deze zal ook op de 
website Uniek Sporten 
www.unieksporten.nl 
verschijnen.

De duurzame Sportsector: www.duurzamesportsector.nl


